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nsj ls cpiu esa 'kkjhfjd vkSj laKkukRed fodkl ij vè;;u 

                    

                               

 

               

                                     

lkjka'k 

,d gh vfHkHkkod ds nks cPpksa esa 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed] HkkokRed@HkkoukRed Hkk"kk;h ,oa KkukRed {kerk 

esa varj gksrk gS D;ksafd ;s lc ckyd@ckfydk ds cpiu ds vyx&vyx vuqHkoksa ls izHkkfor gksrs gSaA cky&fodkl 

dk laca/k ckyd@ckfydk ds O;ogkj esa le; ds lkFk gksus okys ifjorZuksa ls gS rFkk ;s ifjorZu D;ksa vkSj dSls gksrs 

gaS] cky fodkl dk laca/k cPpksa dh ml o`f) vkSj O;ogkj ls gS ftldk izHkko muds lEiw.kZ thou dky ij iM+rk 

gSA eè; vkSj nsj ls cpiu çkjafHkd cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ds chp dh mez] yxHkx 6 ls 11 o"kZ dh vk;q rd 

QSyk gqvk gSA cPps vius 'kjhj dh xfr ij vfèkd fu;a=.k çkIr djrs gSa] dbZ LFkwy vkSj Bhd eksVj dkS'ky esa 

egkjr gkfly djrs gSa tks NksVs cPps dks ugha feyrsA bl mez ds nkSjku efLr"d esa ifjorZu u dsoy 'kkjhfjd 

fodkl dks l{ke cukrk gS] cfYd vfèkd rdZ vkSj fopkj ds yphysiu esa ;ksxnku nsrk gSA 

eq[; 'kCn : cpiu , 'kkjhfjd , fodkl 

ifjp; 

cPpksa dks NksVs ls cM+k gksrs ge lHkh ns[krs gaS ysfdu D;k ge dHkh ;g lksp&le> ikrs gSa fd mudk fodkl dSls 

gks jgk gS\ bl nksSjku mUgsa fdu&fdu izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gS \ muesa D;k& D;k 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd ,oa HkkokRed ifjorZu gq,\ D;k fodkl ,oa o`f) dh ;g izfd;k fujarj pyrh gS ;k :d&:d dj 

pyrh gS\ ,d gh vfHkHkkod ds nks cPps fcYdqy gh vyx D;ksa gksrs gSa\ cPps ds fodkl ij fdu&fdu dkjdksa dk 

izHkko gksrk gS ,oa D;k izHkko gksrk gS \ gj cPpk vius vki esa vyx gksrk gS vr% cPpksa ds fodkl dks le>uk RkFkk 

mu fof/k;ksa ,oa rjhdksa dks tkuuk vko';d gS ftuls cPps ds ckjs esa gekjh le> csgrj cu ldsA  

mÌs'; 

1. cky fodkl ds vFkZ dks le>ukA 

2. fodkl vkSj òf) ds vUrj dks le>ukA 

cky fodkl dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ 

ek¡ ds xHkZ esa ,d fu"ksfpr v.Mk.kq ds ckjs esa lksfp,A fdruk vk'p;Ztud yxrk gS fd ,d dksf'kdk ukS eghuksa esa 

,d iw.kZ f'k'kq ds :i esa fodflr gks tkrh gSA bl f'k'kq ds 'olu ra=] ikpu ra=] Luk;q ra=] dadky ra= tSls dbZ 

tfVy ra= gksrs gSa tks mlds thou ds fy, vko';d gSaA uotkr cPph Li'kZ dk vuqHko djrh gS] og ns[krh gS] 

lwa?krh gS vkSj jksrh Hkh gSA ;s {kerk,a mls tUe ds ckn cgqr fHkUu ifjos'k esa lek;kstu djus esa enn djrh gSaA 

ijUrq bu ;ksX;rkvksa ds ckotwn cPph ikyu&iks"k.k ds fy, ikyudrkZ ij fuHkZj djrh gSA iw.kZ :i ls ikyudrkZ 
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ij vkfJr cPph /khjs&/khjs cSBuk] fQj [kM+s gksuk vkSj fQj pyuk lh[k tkrh gSA og Lo;a Hkkstu djuk] diM+k 

iguuk lh[krh gS rFkk viuh vko';drkvksa dks 'kCnksa eas O;Dr djuk Hkh lh[k tkrh gSA /khjs&/khjs cPph vf/kd 

Lokoyach gksrh tkrh gS vkSj mldh :fp;ksa esa foLrkj gksrk gSA vkxs pydj og fe= cuk,xh vkSj muds lkFk 

[ksy&fØ;kvkas esa Hkkx ysxhA og ?kj ds dk;ksZ esa Hkh lg;ksx nsxh vkSj laHko gS fd og vk; mRiknd fØ;kvksa esa Hkh 

Hkkx ysA ;g Hkh gks ldrk gS fd og ,d O;olk; pqus vkSj mlds fy, v/;;u djsA ;g cPph o;Ld gksdj 

vkfFkZd :i ls Lora= Hkh cu ldrh gSA mldk fookg gksxk vkSj cPps Hkh gksaxsA ,d xHkZLFk dksf'kdk ls ,d lq;ksX; 

o;Ld o ;ksX; ukxfjd dSls cu tkrk gS\ D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd vki ftl izdkj ds O;fDr gSa oSls D;ksa 

gaS\ vkids HkkbZ vkSj cgusa vkils fHkUu D;ksa gSa\ dsoy ns[kus esa gh ugha ijUrq O;ogkj esa HkhA bldk D;k dkj.k gS 

fd ,d ckfydk vius iM+ksl esa yksdfiz; gS] ]mlds dbZ fe= gSa tcfd nwljh ckfydk ladksph gS vkSj vius v/;kid 

ds lehi jgrh gSA D;k lHkh cPpksa esa fofHkUu dkS'kyksa o ;ksX;rkvkas dk fodkl ,d gh le; gksrk gS\ D;k lHkh rhu 

o"khZ; cPps ,d leku gksrs gaS\ ,d pkj o"khZ; cPps ls ge D;k vis{kk dj ldrs gSa\ D;k&fodkl dk dksbZ fuf'pr 

Lo:i gS ftlds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gaS fd ,d rhu o"khZ; cPph dk O;ogkj ikap o"khZ; cPph ls fHkUu 

gksxk\ ,sls lHkh iz'u cky fodkl fo"k; ds varxZr vkrs gSaA  

cky fodkl fo"k; dk laca/k cPpksa ds O;ogkj esa le; ds lkFk gksus okys ifjorZuksa ls gSA ;g fo"k; blls Hkh 

lacaf/kr gS fd ;s ifjorZu D;ksa vkSj dSls gksrs gSa\ vr% bl fo"k; dk mís'; 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] Hkk"kk;h 

o KkukRed {ks=ksa esa fodkl dks le>uk vkSj mldh O;k[;k] djuk gSA okLro esa O;fDr ds lkspus dk <ax o 

O;ogkj cpiu ds vuqHkoksa ls izHkkfor gksrs gaSA vr% cky fodkl ds fo"k; esa fo|kFkhZ dk laca/k cPpksa dh ml o`f) 

vkSj O;ogkj ls gS ftldk izHkko muds lEiw.kZ thou dky ij iM+rk gSA ijUrq] bl ikB~;Øe dks ge dsoy tUe ls 

ysdj 14 o"kZ rd dh mez okys cPpksa ds fodkl dk djsaxsA  

fodkl vkSj o``f) 

mi;qZDr ppkZ esa geus ^fodkl* vkSj ^o`f)* 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA D;k vki crk ldrs gaS fd ^o`f)* vkSj ^fodkl* 

esa D;k varj gSa\ fodkl 'kCn dk iz;ksx 'kkjhfjd ifjorZu] fpUru 'kfDr vkSj lkekftd o HkkokRed O;ogkj esa 

ifjorZuksa ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA D;k ge lHkh ifjorZuksa dks fodkl dg ldrs gSa\ vkb,] ,d mnkgj.k }kjk bls 

le>saA ,d rhu eghus dh ckfydk Hkw[k yxus ij jksuk 'kq: dj nsrh gS vkSj [kkuk feyus ij pqi gks tkrhA isV Hkj 

tkus ds ckn cPph ds O;kogkfjd ifjorZu dks fodkl ugha dgk tk  

ldrkA fodkl 'kCn dk iz;ksx O;fDr dh mu 'kkjhfjd vkSj O;kogkfjd fo'ks"krkvksa esa ifjorZu ds fy, fd;k tkrk 

gS tks fd Øekuqlkj mHkjrs gSaA izxfr'khyrk 'kCn dk rkRi;Z gS fd bu ifjorZuksa dh otg ls ckfydk dks ,sls 

dkS'ky o {kerk,a izkIr gksrh gSa tks igys ds dkS'kyksa ls vf/kd tfVy] mR—"V vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSaA bldks 

le>us ds fy, ckfydk dk ?kqVuksa ds cy pyus ls ysdj iSjksa ij pyus rd vkSj ccykus ls cksyus rd ds fodkl 

ij fopkj dhft,A Bhd ls pyus ds fy, ;g vko';d gS fd ckfydk lh/kh [kM+h gksdj vkSj larqyu cukdj ,d 

iSj ds ckn nwljk iSj j[ksA blds fy, ekalisf'k;ksa eas vf/kd leUo; dh vko';drk gksrh gS vkSj blfy, ;g ?kqVus 

pyus ls vf/kd tfVy gSaA pyuk oSls Hkh vf/kd mi;ksxh gS D;ksafd blls gkFk vU; fØ;kvksa ds fy, Lora= gks tkrs 

gSa vkSj ckfydk T;knk vkxs rd ns[k ldrh gSA blh izdkj cksy ikuk ccykus ls mHkjrk gS vkSj ;g fu'p; gh 

ccykus ls vf/kd tfVy vkSj nwljksa ls laokn djus esa vf/kd izHkkoh Hkh gSA ^Øec)rk* ls rkRi;Z gS fd fodkl ,d 

Øe ls gksrk gSA fodkl dk izR;sd pj.k igys okys fodkl ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj mlls igys ugha gks ldrkA 

vr% cPps ?kqVuksa ij py ikus ds ckn gh iSjkas ij py ikrs gSa vkSj pyus ds ckn gh nkSM+uk lh[krs gSaA blh izdkj 

o;Ld dh tfVy ifjfLFkfr dks laHkkyus dh ;ksX;rk cpiu esa ljy dk;Z djus dh {kerk ls mHkjrh gSA o;Ld 

thou esa fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk ckY;koLFkk ds vuqHkoksa tSls ;g lkspuk fd dkSulk [ksy ;k dkSulh iqLrd i<+sa 
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vkfn ls fodflr gksrh gSaA bl izdkj fodkl ,d ,slh izfØ;k gS ftlls O;fDr vf/kd ljyrk vkSj lkeF;Z ls dk;Z 

djuk lh[krk gSA  

eè; vkSj nsj ls cpiu 

eè; vkSj nsj ls cpiu çkjafHkd cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ds chp dh mez] yxHkx 6 ls 11 o"kZ dh vk;q rd QSyk 

gqvk gSA cPps vius 'kjhj dh xfr ij vfèkd fu;a=.k çkIr djrs gSa] dbZ LFkwy vkSj Bhd eksVj dkS'ky esa egkjr 

gkfly djrs gSa tks NksVs cPps dks ugha feyrsA bl mez ds nkSjku efLr"d esa ifjorZu u dsoy 'kkjhfjd fodkl dks 

l{ke cukrk gS] cfYd vfèkd rdZ vkSj fopkj ds yphysiu esa ;ksxnku nsrk gSA Ldwy eè; vkSj nsj ls cpiu dk 

,d cM+k fgLlk cu tkrk gS] vkSj ;g muds vius ifjokj dh lhekvksa ls ijs mudh nqfu;k dk foLrkj djrk gSA 

lgdeÊ dsaæ&eap ysuk 'kq: djrs gSa] vDlj ekrk&firk&cPps ds fj'rs esa cnyko ds fy, çsfjr djrs gSaA lkfFk;ksa 

dh Loh—fr cPpksa dh Lo;a dh èkkj.kk dks Hkh çHkkfor djrh gS vkSj bu o"kksZa ds ckn Hkh HkkoukRed fodkl ds 

ifj.kke gks ldrs gSaA 

bu o"kksZa ds nkSjku fodkl dh nj vkerkSj ij èkheh gksrh gSA vke rkSj ij] ,d cPpk çfr o"kZ yxHkx 5&7 ikmaM 

çkIr djsxk vkSj çfr o"kZ yxHkx 2&3 bap c<+sxkA os irys gksus vkSj ekalisf'k;ksa dh rkdr vkSj QsQM+ksa dh {kerk 

gkfly djus ds fy, yacs le; rd t+ksjnkj 'kkjhfjd xfrfofèk esa layXu gksuk laHko cukrs gSaA fodkl esa rsth dh 

'kq#vkr] tks ;kSou ls igys gksrh gS] iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds fy, nks lky igys 'kq: gksrh gSA yM+fd;ksa ds 

fodkl esa o`f) dh 'kq#vkr ds fy, vkSlr vk;q ukS gS] tcfd yM+dksa ds fy, ;g X;kjg gSA bl mez ds cPps LFkwy 

eksVj dkS'ky] tSls fd ckbd pykuk] vkSj Bhd eksVj dkS'ky] tSls fd vius uk[kwuksa dks dkVuk] nksuksa dk çn'kZu 

djus dh viuh {kerkvksa dks rst djrs gSaA ldy eksVj dkS'ky ¼cM+h ekalisf'k;ksa dks 'kkfey djrs gq,½ esa yM+ds 

vkerkSj ij yM+fd;ksa ls csgrj çn'kZu djrs gSa] tcfd Bhd eksVj dkS'ky ¼NksVh ekalisf'k;ksa½ ds lkFk yM+fd;ka 

yM+dksa ls csgrj çn'kZu djrh gSaA eksVj dkS'ky esa ;s lqèkkj bl fodkl vofèk ds nkSjku efLr"d ds fodkl vkSj 

vuqHko ls lacafèkr gSaA 

eè;@nsj ls ckY;koLFkk esa efLr"d dh nks çeq[k o`f) gksrh gSA 6 vkSj 8 lky dh mez ds chp] Bhd eksVj dkS'ky 

vkSj vka[kksa ds leUo; esa egRoiw.kZ lqèkkj ns[ks x, gSaA fQj 10 ls 12 o"kZ dh vk;q ds chp] yykV yksc vfèkd 

fodflr gks tkrs gSa vkSj rdZ] ;kstuk vkSj Le`fr esa lqèkkj Li"V gksrs gSaA eè; ls nsj ls cpiu ds cPps Hkh efLr"d 

ds ck,a vkSj nk,a nksuksa xksyk)ksZa dk mi;ksx djds xfrfofèk dh ;kstuk cukus] leUo; djus vkSj HkkoukRed foLQksVksa 

dks fu;af=r djus esa l{ke gksrs gSaA çhÝaVy d‚VZsDl ds ifjiDo gksus ij è;ku nsus esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 

cpiu dk eksVkik 

Ldwyh 'kkjhfjd f'k{kk vkSj ;qok [ksyksa esa de Hkkxhnkjh mu dbZ dkjdksa esa ls ,d gS ftlds dkj.k cPpksa esa vfèkd 

otu ;k eksVkis dh o`f) gqbZ gSA vfrfjä otu fuèkkZfjr djus ds fy, orZeku eki c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ gS 

tks ÅapkbZ ls otu ds lacaèk dks O;ä djrk gSA lsaVj Q‚j fMtht daVªksy ,aM fçosa'ku ¼lhMhlh½ ds vuqlkj] ftu 

cPpksa dk ch,evkbZ mudh mez ds 85 osa ilZsaVkby ij ;k mlls Åij gS] mUgsa vfèkd otu ekuk tkrk gS] tcfd 95 

osa ilZsaVkby ;k mlls Åij ds cPpksa dks eksVs ekuk tkrk gSA cPpksa esa vfèkd otu vkSj eksVkik mPp jäpki] 

balqfyu çfrjksèk] lwtu] volkn vkSj de 'kS{kf.kd miyfCèk lfgr dbZ çdkj dh fpfdRlk vkSj laKkukRed fLFkfr;ksa 

ls tqM+k gqvk gSA  

vfèkd otu gksus dks fcxM+k gqvk efLr"d dk;Z ls Hkh tksM+k x;k gS] ftlesa dk;Zdkjh dkedkt esa deh] dke djus 

dh ;knnk'r] ekufld yphykiu vkSj fu.kZ; ysus esa deh 'kkfey gSA vfèkd lar`Ir olk [kkus okys cPpksa us 

lacaèkijd Le`fr dk;ksZa ij [kjkc çn'kZu fd;k] tcfd vksesxk &3 QSVh ,flM esa mPp vkgkj [kkus ls lacaèkijd 

Le`fr dkS'ky dks c<+kok feykA i'kq vè;;u MsfoMlu ,V vy dk mi;ksx djukA ¼2013½ esa ik;k x;k fd cM+h 
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ek=k esa lalkfèkr 'kdZjk vkSj lar`Ir olk jä&efLr"d dh ckèkk dks detksj dj nsrs gSa] fo'ks"k :i ls fgIiksdSEil 

esaA;g efLr"d dks gkfudkjd inkFkksZa ds çfr vfèkd laosnu'khy cuk ldrk gS tks mlds dkedkt dks fcxkM+ 

ldrs gSaA ,d vU; egRoiw.kZ dk;Zdkjh dk;Z dkS'ky vkosxksa dks fu;af=r djuk vkSj larqf"V esa nsjh djuk gSA vfèkd 

otu okys cPps lkekU; otu okys cPpksa dh rqyuk esa de fujksèkkRed fu;a=.k fn[kkrs gSa] ftlls muds fy, 

vLokLF;dj [kk| inkFkksZa ls cpuk vfèkd dfBu gks ldrk gSAdqy feykdj] ,d cPps ds :i esa vfèkd otu gksus 

ls ,d mez ds :i esa laKkukRed fxjkoV dk [krjk c<+ tkrk gSA cpiu esa vfèkd otu vkSj eksVkis ds ckjs esa 

vfèkd tkuus ds fy, lhMhlh ds bl fyad ij tk,¡A ,d vfrfjä fpark ;g Hkh gS fd cPps Lo;a lVhd :i ls 

igpku ugha dj jgs gSa fd mudk otu vfèkd gS ;k ughaA la;qä jkT; vesfjdk ds 8&15 lky ds cPpksa ds uewus 

esa] 80% ls vfèkd vfèkd otu okys yM+dksa vkSj 70% vfèkd otu okyh yM+fd;ksa us vius otu dks lkekU; :i 

ls xyr le>kA;g Hkh è;ku fn;k x;k fd tSls&tSls cPpksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr c<+h] bu Hkzkafr;ksa dh 

vko`fÙk de gksrh xbZA ,slk çrhr gksrk gS fd vfèkd lalkèkuksa okys ifjokj LoLFk otu dks ifjHkkf"kr djus ds ckjs 

esa vfèkd tkx:d FksA 

vfèkd otu okys cPpksa dks muds led{k led{kksa dh rqyuk esa nwljksa }kjk vLohdkj] migkl] fp<+k;k vkSj 

èkedk;k tkrk gSA ;g fuf'pr :i ls mudh Lo;a dh Nfo vkSj yksdfç;rk ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA blds 

vykok] tks cPps eksVs gksrs gSa] mUgsa ?kqVus dh pksV tSlh vkFkkZsisfMd leL;kvksa ls ihfM+r gksus dk [krjk gksrk gS] vkSj 

mUgsa o;Ldrk esa ân; jksx vkSj LVªksd dk [krjk c<+ tkrk gSA ,d eksVs cPps ds fy, ,d xSj&eksVkik o;Ld cuuk 

dfBu gSA blds vykok] gky ds o"kksZa esa cky eèkqesg ds ekeyksa dh la[;k esa ukVdh; :i ls o`f) gqbZ gSA 

cPpksa dks LoLFk otu gkfly djus vkSj cuk, j[kus esa enn djus ds fy, cPpksa dks vkosxh O;ogkj ij dkcw ikus 

ds fy, çf'k{k.k nsus lfgr O;ogkj lacaèkh gLr{ksiksa ij 'kksèk fd;k tk jgk gSA vLokLF;dj [kk| inkFkksZa dk fojksèk 

djus dh {kerk dks etcwr djus ds fy, vH;kl fu"ksèk fn[kk;k x;k gSA ekrk&firk vius cPpksa dh lcls vPNh 

enn rc dj ldrs gSa tc os 'keZ ;k vijkèkcksèk dk mi;ksx fd, fcuk xeZ vkSj lgk;d gksaA ekrk&firk Hkh cPps 

ds yykV yksc dh rjg dk;Z dj ldrs gSa tc rd fd mls lgh Hkkstu fodYi cukus vkSj muds ç;klksa dh ç'kalk 

djus esa enn djds bls fodflr ugha fd;k tkrk gSA 'kksèk ls ;g Hkh irk pyrk gS fd O;k;ke] fo'ks"k :i ls 

,jksfcd O;k;ke] cPpksa esa laKkukRed dk;Z dks csgrj cukus esa enn dj ldrk gSA ekrk&firk dks vdsys vkgkj ij 

tksj nsus ds f[kykQ lkoèkkuh cjruh pkfg, rkfd ijgst+ ds ckjs esa fdlh Hkh tquwu ds fodkl ls cpk tk lds 

ftlls [kkus ds fodkj gks ldrs gSaA blds ctk;] cPps ds xfrfofèk Lrj dks c<+kuk lcls vfèkd lgk;d gksrk gSA 

igys ds vè;k;ksa ls ;kn djsa fd cpiu esa cPps fi;kts dh iwoZ&lapkyu voLFkk esa gksrs gSa] vkSj bl voLFkk ds 

nkSjku] cPps nqfu;k ds ckjs esa çrhdkRed :i ls lkspuk lh[k jgs gksrs gSaA eè; vkSj nsj ls cpiu esa laKkukRed 

dkS'ky dk foLrkj tkjh gS D;ksafd Bksl tkudkjh ls fuiVus ds nkSjku fopkj çfØ;k,a vfèkd rkfdZd vkSj laxfBr 

gks tkrh gSaA bl mez esa cPps vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; tSlh voèkkj.kkvksa dks le>rs gSa] ftlls mUgsa ;kstuk cukus 

vkSj y{;ksa dh vksj dke djus dh {kerk feyrh gSA blds vfrfjä] os tksM+ vkSj ?kVko vkSj dkj.k&vkSj&çHkko 

lacaèkksa tSls tfVy fopkjksa dks lalkfèkr dj ldrs gSaA 

Bksl ifjpkyu fopkj 

7 ls 11 o"kZ dh vk;q ds cPps ml voLFkk esa gksrs gSa] ftls fi;kts us laKkukRed fodkl ds Bksl lapkyu pj.k 

¼Crain] 2005½ ds :i esa lanfHkZr fd;k gSA blesa Bksl rjhdksa ls rdZ ds mi;ksx esa egkjr gkfly djuk 'kkfey 

gSA Bksl 'kCn dk rkRi;Z ml ls gS tks ewrZ gS( ftls çR;{k :i ls ns[kk] Nqvk ;k vuqHko fd;k tk ldrk gSA Bksl 

ifjpkyu cPpk HkkSfrd nqfu;k ls tqM+h leL;kvksa dks gy djus esa rkfdZd fl)karksa dk mi;ksx djus esa l{ke gSA 

mnkgj.k ds fy,] cPpk dkj.k vkSj çHkko] vkdkj vkSj nwjh ds fl)karksa dks le> ldrk gSA 

cPpk vius Lo;a ds çR;{k vuqHko ls tqM+h leL;kvksa dks gy djus ds fy, rdZ dk mi;ksx dj ldrk gS] ysfdu 

mls dkYifud leL;kvksa dks gy djus ;k vfèkd vewrZ leL;kvksa ij fopkj djus esa ijs'kkuh gksrh gSA cPpk 

vkxeukRed rdZ dk mi;ksx djrk gS] tks ,d rkfdZd çfØ;k gS ftlesa ,d fof'k"V fu"d"kZ çkIr djus ds fy, 
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dbZ ifjljksa dks lR; ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cPps dk ,d nksLr gS tks vlH; gS] nwljk nksLr tks 

vlH; Hkh gS] vkSj rhljs nksLr ds fy, Hkh ;gh lp gSA cPpk ;g fu"d"kZ fudky ldrk gS fd fe= vlH; gSaA ge 

ns[ksaxs fd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku lkspus dk ;g rjhdk cny tkrk gS vkSj bls fuxeukRed rdZ ls cny fn;k 

tkrk gSA vc ge dqN çeq[k ;ksX;rkvksa dk irk yxk,axs tks fd Bksl cPpk çnf'kZr djrk gSA 

oxÊdj.k: tSls&tSls cPpksa ds vuqHko vkSj 'kCnkoyh c<+rh gS] os LdhekVk cukrs gSa vkSj oLrqvksa dks dbZ 

vyx&vyx rjhdksa ls O;ofLFkr djus esa l{ke gksrs gSaA os oxÊdj.k inkuqØe dks Hkh le>rs gSa vkSj oLrqvksa dks 

fofHkUu oxksZa vkSj mioxksZa esa O;ofLFkr dj ldrs gSaA 

igpku: Bksl ifjpkyu fopkj dh ,d fo'ks"krk ;g le> gS fd oLrqvksa esa ,sls xq.k gksrs gSa tks oLrq dks fdlh 

rjg ls cnyus ij Hkh ugha cnyrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh oLrq dk æO;eku mls iquO;ZofLFkr djus ls ugha 

cnyrk gSA pkd dk ,d VqdM+k vHkh Hkh pkd gS] Hkys gh VqdM+k nks esa VwV x;k gksA 

çfrorÊrk: cPpk lh[krk gS fd dqN phtsa tks cnyh xbZ gSa mUgsa mudh ewy fLFkfr esa okil fd;k tk ldrk gSA 

ikuh dks Ýht fd;k tk ldrk gS vkSj fQj fQj ls rjy cuus ds fy, fi?kyk;k tk ldrk gSA ysfdu vaMs dks 

fcuk Nhys ugha j[kk tk ldrkA vadxf.krh; lafØ;k,¡ Hkh çfrorÊ gksrh gSa: 2 $ 3 ¾ 5 vkSj 5 & 3 ¾ 2- buesa ls 

dbZ laKkukRed dkS'kyksa dks xf.krh; leL;kvksa ds ekè;e ls Ldwy ds ikBîØe esa 'kkfey fd;k tkrk gS vkSj mu 

dk;Zi=dksa esa 'kkfey fd;k tkrk gS ftuds ckjs esa fLFkfr;k¡ çfrorÊ ;k vifjorZuh; gksrh gSaA 

laj{k.k: çhv‚ijs'kuy cPpksa ds gekjs fiNys vè;k; esa ;g lkspdj mnkgj.k ;kn j[ksa fd 8 vkSal ikuh ls Hkjk ,d 

yack chdj 8 vkSal ikuh ls Hkjs ,d NksVs] pkSM+s dVksjs ls "vfèkd" Fkk\ daØhV ls pyus okys cPps laj{k.k dh 

voèkkj.kk dks le> ldrs gSa] ftldk vFkZ gS fd ,d xq.koÙkk ¼bl mnkgj.k esa] ÅapkbZ ;k ty Lrj½ dks cnyus ls 

nwljh xq.koÙkk ¼pkSM+kbZ½ esa cnyko ds }kjk eqvkotk fn;k tk ldrk gSA urhtru] çR;sd daVsuj esa leku ek=k esa 

ikuh gksrk gS] gkykafd ,d yack vkSj ladjk gksrk gS vkSj nwljk NksVk vkSj pkSM+k gksrk gSA 

fodsaæhdj.k: daØhV ls pyus okys cPps vc fdlh Hkh oLrq ds dsoy ,d vk;ke ¼tSls dkap dh ÅapkbZ½ ij è;ku 

dsafær ugha djrs gSa vkSj blds ctk; vU; vk;keksa esa ifjorZu ¼tSls dkap dh pkSM+kbZ½ ij Hkh fopkj djrs gSaA ;g 

laj{k.k gksus dh vuqefr nsrk gSA 

Øekadu: ek=kRed vk;ke ds lkFk oLrqvksa dks O;ofLFkr djuk] tSls yackbZ ;k otu] ,d O;ofLFkr rjhds ls vc 

Bksl ifjpkyu cPps }kjk çnf'kZr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] os yackbZ ds vuqlkj vyx&vyx vkdkj dh 

NfM+;ksa dh ,d Jà[kyk dks O;ofLFkr :i ls O;ofLFkr dj ldrs gSa] tcfd NksVs cPps ,d leku dk;Z dks csrjrhc 

<ax ls djrs gSaA ;s u, laKkukRed dkS'ky cPps dh HkkSfrd nqfu;k dh le> dks c<+krs gSa] gkykafd fi;kts ds 

vuqlkj] os vHkh Hkh vewrZ rjhdksa ls ugha lksp ldrs gSaA blds vfrfjä] os O;ofLFkr oSKkfud rjhdksa ls ugha lksprs 

gSaA mnkgj.k ds fy,] tc iwNk x;k fd dkSu ls pj ml vofèk dks çHkkfor djrs gSa tks ,d isaMqye vius pki dks 

iwjk djus ds fy, ysrk gS] vkSj otu fn;k tkrk gS rks os ç;ksx djus ds fy, rkjks a ls tqM+ ldrs gSa] 12 o"kZ ls de 

mez ds vfèkdka'k cPps i{kikriw.kZ ç;ksx djrs gSa ftlls dksbZ fu"d"kZ ugha fudkyk tk ldrk gS ¼bugsYMj vkSj 

fi;kxsV] 1958½A 

fd'kksjkoLFkk 

vxyh voLFkk fd'kksjkoLFkk gS tks ckjg ls vBkjg o"kZ gksrh gSA ;g voLFkk ;kSoukjaHk dh voLFkk gksrh gSA yxHkx 

X;kjg ls pkSng o"kZ ds vklikl dh voLFkk ;kSoukjaHk dgykrh gS] tc 'kkjhfjd fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA 

blds ifj.kkeLo:i ÅapkbZ vkSj otu rsth ls c<+rk gSA yM+fd;ksa esa o{kLFky dk fodkl blds mnkgj.k gSaA 
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yM+fd;ksa esa ;kSou dk vkjaHk yM+dksa dh vis{kk igys gksrk gSA rst 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k laosnuk ds Lrj ij 

iqu% lek;kstu dh vko';drk gksrh gSA bl mez esa gemez lkFkh cgqr egRoiw.kZ gks tkrs gSa vkSj fd'kksj vius lewg 

ds fu;eksa o lafgrk dk ikyu djrs gSaA lewg ds izfr fu"Bk vkSj xoZ dh Hkkouk izcy gksrh gSA dHkh&dHkh rks ge 

mez O;fDr;ksa dh ekU;rk,a ifjokj dh ekU;rkvksa ls vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSaA fd'kksjksa ls ijLij fojks/kh vk'kk,a 

j[kh tkrh gSa vFkkZr~ dHkh rks muls cM+ksa dh rjg O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gS rks dHkh mudks cPps le>dj 

crkZo fd;k tkrk gSA bl voLFkk esa mUgsa O;olk; Hkh pquuk gksrk gS vkSj laHkor% fookg ds fy, Hkh rS;kj gksuk 

iM+sA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fopkj vkSj Hkh fodflr rFkk vf/kd tfVy gks tkrs gSaA fd'kksj vyx&vyx 

ifjfLFkfr;ksa dks le> ldrs gSa vkSj lEHkky ldrs gSaA os vewrZ leL;kvksa ds fo"k; esa lkspdj mudk lek/kku dj 

ldrs gSaA ;s lc mu Hkwfedkvksa o nkf;Roksa dh rS;kjh djus esa fd'kksjksa dh enn djrs gSa ftudh o;Ld gksus ij 

muls vis{kk dh tkrh gSA vBkjg o"kZ dh mez ds ckn fd'kksj O;fDr dgykrk gSA ,d O;fDr dks o;Ld ekuus ds 

fy, fHkUu&fHkUu ekin.M gks ldrs gSaA ,d ekin.M vkfFkZd lkeF;Z vkSj nwljk oSokfgd thou izkjEHk djuk gks 

ldrk gSA ijUrq ,d vksj rks dqN ifjokj esa O;fDr 25 o"kZ dh mez rd Hkh ekrk&firk ij vkfFkZd :i ls vkfJr 

jgrs gSa] nwljh vksj dqN ifjokjksa esa o;Ld gksus ls igys gh mudk fookg gks tkrk gS vkSsj os O;olk; esa tqV tkrs 

gSaA ;gh o;Ldrk dh lkekftd vkSj dkuwuh ifjHkk"kk Hkh gSA mnkgj.kr% ,d Hkkjrh; 18 o"kZ dh mez esa erkf/kdkjh 

gks tkrk gSA dkuwuh rkSj ls yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fookg dh mez Øe'k% 21 o 18 o"kZ gSA rFkkfi o;Ld 

fd'kksjkoLFkk rd 'kkjhfjd ifjorZu yxHkx iwjs gks pqds gksrs gSa vkSj O;fDr ifjiDo gks tkrk gSA vkidks ;g ;kn 

j[kuk pkfg, fd voLFkkvksa dk ;g foHkktu dM+k ugha gSA ,slk ifjorZu Øfed vkSj fujUrj gksus okyh izfØ;k gSa 

vkSj buls ge thou ds ,d pj.k ls nwljs pj.k esa izos'k djrs gSaA ;|fi ;g izfØ;k izR;sd O;fDr esa fHkUu&fHkUu 

:i eas ?kfVr gksrh gSA vktdy fodkl ds v/;srk ;g ugha ekurs fd fd'kksjkoLFkk chrus ds lkFk gh ifjorZuksa dk 

var gks tkrk gSA os fodkl dks thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k dh rjg ns[krs gSaA fodkl ds bu lHkh dky[kaMksa esa 

gksus okys cnyko] 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;kvksa dk lesfdr ifj.kke gksrs gSaA  

cpiu ds fodklkRed pj.k 

çkjafHkd cpiu 

'kS'kokoLFkk ds ckn çkjafHkd cpiu vkrk gS vkSj cPps ds yM+[kM+krs gq, pyus ds lkFk 'kq: gksrk gS] tc cPpk 

cksyuk vkSj Lora= :i ls d+ne c<kus yxrk gSA tgka 'kS'kokoLFkk rhu lky dh mez esa lekIr gksrh gS tc cPpk 

cqfu;knh t+:jrksa ds fy, vius ekrk&firk ij de fuHkZj jgus yxrk gS] çkjafHkd cpiu lkr ls vkB lky dh mez 

rd pyrk gSA uUgs cPpksa dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; laxBu ds vuqlkj] çkjafHkd cpiu dh vofèk tUe ls vkB dh 

mez rd gksrh gSA 

eè; cpiu 

eè; cpiu yxHkx lkr ;k vkB dh mez ls 'kq# gksrk gS] tks vuqekur% çkFkfed Ldwy dh mez gS vkSj yxHkx 

;kSou dky ij lekIr gksrk gS] tks fd'kksjkoLFkk dh 'kq#vkr gSA 

fu"d"kZ 

cPpksa dks NksVs ls cM+k gksrs ge lHkh ns[krs gaS ysfdu D;k ge dHkh ;g lksp&le> ikrs gSa fd mudk fodkl dSls 

gks jgk gS eè; vkSj nsj ls cpiu çkjafHkd cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ds chp dh mez] yxHkx 6 ls 11 o"kZ dh vk;q 

rd QSyk gqvk gSA cPps vius 'kjhj dh xfr ij vfèkd fu;a=.k çkIr djrs gSa] dbZ LFkwy vkSj Bhd eksVj dkS'ky esa 

egkjr gkfly djrs gSa tks NksVs cPps dks ugha feyrsA vxyh voLFkk fd'kksjkoLFkk gS tks ckjg ls vBkjg o"kZ gksrh 

gSA ;g voLFkk ;kSoukjaHk dh voLFkk gksrh gSA yxHkx X;kjg ls pkSng o"kZ ds vklikl dh voLFkk ;kSoukjaHk 
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dgykrh gS] tc 'kkjhfjd fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i ÅapkbZ vkSj otu rsth ls c<+rk gSA 

yM+fd;ksa esa o{kLFky dk fodkl blds mnkgj.k gSaA 

lanHkZ 

1. ;g vè;k; ekFkkZ ySyh vkSj lqt+Su osysaVkbu&¶+jsap }kjk ykbQLiSu MsoyiesaV ls vuqdwfyr gS] ,ulh ,l, 

}kjk ykblsal çkIr lhlhA https:@@courses-lumenlearning-

com@suny&lifespanDevelopment@ 

2. jksx fu;a=.k ,oa fuokj.k dsaæA ¼2000½A la;qä jkT; vesfjdk ds fy, 2000 lhMhlh fodkl pkVZ: rjhds 

vkSj fodklA http:@@www-cdc-gov@nchs@data@series@sr&11@sr11&246-pdf ls 

fy;k x;k 

3. Lçhu] vksA] fjlj] ,A] vkSj ,Mxsy] MhA ¼1995½A fodklkRed U;wjkslkbdksy‚thA U;w ;ksdZ] v‚DlQ+ksMZ 

foÜofo|ky; çslA LVuZcxZ] vkjts ¼1985½A fc;‚UM vkbZD;w: , VªkbvkfdZd F;ksjh v‚Q áweu baVsfytsalA 

U;w;‚dZ] ,uokbZ: dSfEczt ;wfuoflZVh çslA eSa 

4. oSu Msj eksysu] ,e-] vkSj eksysukj] ih- ¼1994½A d‚fXufVo lkbdksfQft;ksy‚th: , foaMks Vw d‚fXufVo 

MsoyiesaV ,aM czsu esP;ksfjVhA th- Mkolu vkSj ds- fQ'kj ¼la-½ esa] ekuo O;ogkj vkSj fodkl'khy efLr"dA 

U;w;‚dZ: fxyQksMZ- eSa 

5. ekdZsaV] ts-lh-] vkSj Fk‚el] ds-,e- ¼2013½A çloksÙkj efLr"d dk fodklA ih Mh t+sykt+ks ¼,MA½ esa] 

fodklkRed euksfoKku dh v‚DlQksMZ gSaMcqdA U;w ;ksdZ] v‚DlQ+ksMZ foÜofo|ky; çslA eSa 

6. yw] ,lA ¼2016½A eksVkik vkSj c<+rk gqvk fnekxA euksfoKku ij fuxjkuh] 47¼6½] 40&43- eSa 

7. fyvkax] tsA] eSFkslu] chA] dk;s] MCY;wA] vkSj cqVsy] dsA ¼2014½A cPpksa vkSj fd'kksjksa esa eksVkis vkSj eksVkis ls 

lacafèkr O;ogkjksa ds raf=dk lacaèkh lacaèkA eksVkis dk varjkZ"Vªh; tuZy] 38¼4½] 494&506 

8. ,fyl] ,y-ds-] vkSj jksFkckVZ] ,e-ds- ¼2001] vçSy½A çkjafHkd fd'kksj LoHkko dk la'kksèku 

9. tsjkMÊ&d‚YVu] thA ¼2000½A LFkkfud la?k"kZ ds çfr laosnu'khyrk vkSj 24&36 eghus ds cPpksa esa 

Lo&fu;eu dk fodklA fodklkRed foKku] 3]397&404A 
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